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Vài điều nên biết trong vấn đề dạy dỗ con cái 
 
Không có một cách thức chuyên biệt nào để giáo dục con trẻ.  Cũng không có bậc phụ huynh hoặc đứa trẻ nào sinh ra là 
hoàn thiện cả.  Tuy nhiên, sau đây là một vài phương cách quý vị có thể tham khảo để giáo dục con cái trở thành người tốt.   

• Biểu hiện tình cảm: Hãy tỏ ra cho trẻ biết là lúc nào chúng cũng được cha mẹ yêu thương.   
• Học cách lắng nghe: Hãy lắng nghe khi trẻ nói để trẻ hiểu rằng những gì chúng nói với cha mẹ là cần thiết và 

quan trọng.  
• Luôn tạo cho trẻ cảm giác an toàn: Hãy an ủi vỗ về khi trẻ sợ hãi, luôn tạo cho trẻ cảm giác an toàn trong chính 

ngôi nhà của mình. 
• Tạo cho trẻ thói quen trật tự: Luôn giữ đúng thời biểu ăn uống, nghỉ ngơi và đi ngủ để trẻ hiểu được cần phải 

làm gì và luôn cảm thấy an toàn trong môi trường của chúng.   
• Khen ngợi trẻ: Trẻ em rất cần được khen ngợi.  Hãy luôn bảo với trẻ rằng chúng là niềm tự hào của cha mẹ.   
• Phê bình thói hư tật xấu của trẻ:  Đừng bao giờ chửi mắng trẻ thậm tệ.  Thay vào đó, khi trẻ lầm lỗi, hãy giải 

thích lý do tại sao chúng không được làm như vậy.  
• Kiên định: Nguyên tắc lập ra cho trẻ phải rõ ràng và kiên định.  Cả cha và mẹ cần phải 

tôn trọng các nguyên tắc đã đặt ra.  
• Dành thời gian cho trẻ: Trẻ em luôn mong muốn được cha mẹ chăm sóc và lưu tâm.  

Hãy cùng trẻ làm những việc như dọn dẹp nhà cửa,  cùng chơi đùa, mua sắm, và đọc 
sách.  

Giữ trẻ 

Nếu quý vị đi làm và con em của quý vị chưa đến tuổi đến trường, quý vị sẽ cần phải tìm dịch 
vụ giữ trẻ.  Đừng bao giờ để trẻ em ở nhà một mình.   

Cách tìm dịch vụ giữ trẻ: 

• Tìm dịch vụ giữ trẻ gần nhà 
• Tìm hiểu thông tin giữ trẻ qua bạn bè, đồng nghiệp và những bậc phụ huynh khác  
• Gọi văn phòng khu học chính địa phương để tìm đúng trường cho trẻ 
• Hãy đến trung tâm giữ trẻ và đặt những câu hỏi liên quan đến dịch vụ giữ trẻ  
• Khi đến các trung tâm giữ trẻ, hãy quan sát những trẻ khác xem chúng được chăm sóc 

như thế nào.  Trẻ có vui không?  Có đủ đồ chơi theo độ tuổi hay không?  Cách chăm 
sóc của nhân viên giữ trẻ như thế nào?  Môi trường học có sạch sẽ và ngăn nắp hay 
không?  Trẻ có các hoạt động hàng ngày hay không?  

• Hãy tham khảo và tìm những trung tâm giữ trẻ có giấy phép hoạt động   

 


