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First Thing First: Hoyada iyo ilmaha aan dugsiga  caadiga ah  weli gaarin 
First Thing First ee IRC waa barnamij wax barasho oo loogu tala 
galay  
Hoyada iyo ilmaha aan weli gaarin dugsiyada caadiga ah. 
Fasalada waxaa  
Lagu dhigaa dugsiga hoose ee Marshal Qolka lambar B40 iyo 
B42 maalmah  
Isniinta ila khamiista Saacaddu markay tahay 9:00 Subaxninmo 
Ilaa 12:00 
Duhurnimo.Hadafka laga leeyahay Barnaamijka First Thing First 
waxaa weeye  
In la baro hooyooyinka qaxootiga wax akhriska , qoraalka iyo ku 
hadalka luqadda  
ingriisiga ah iyo dhallanka yar yare e aan weli dugsiyada 
caadiga ah weli gaarin loo  
diyaariyo inay guul ka gaaraan habka wax barashada dalka Mareykanka. 
Ardeydayadu waxay ka kala yimaadeen dalalka: 
Soomaliya,Soodan, Itoobia iyo Eriteriya. 
 
Waa maxay faaiidooyinka ku jira ka qayb galidda Barnaamijka FirstThing Fist? 
 

• Ilmo hayn bilaash oo u suurto gelisa hoyadu inay seddex saacadood wax barato. 
• Fasallo ay yaryihiin dadka dhigta taasina waxy ardeyga u sahasha innu isku dayo ku hadlka 

luqadda.Barnaamijaka First Thing First halkii macallin wuxuu wax baraa 15 arday halka dugsiyada dadka 
ww weyn uu halkii macallinba wax baro 40tan iyo ka badan. 

• Ilmaha yar yari waxay guul weyn ka gaari doonan markay dugsiga bilaaban. Sababtoo ah waxaa la 
baraa luqadda  Ingriisiga, Xisaab iyo xirfado jahli bixinba. 

Ilmuh waxay korayaan iyaga oo caadeystay fasalka iyo waqitiga barashadaba yaqaanana waxay ka 
filayaan macalimiinta mareykanka. 
 
First Thing First: Wuxuu Digaa: 

• Ingriisiga si luqad labaad iyo xirfad nololeed:Ardeydu waxay bartaan habka shaqooyinka , Wax 
barashada, Caafimaadka,Waalideynta,maul daqaaleedka iyo sidii ay wixii taakuleyn ay uga heli 
lahaayeen jaaliyadooda. 

• Preschool & child care:ilmaha wxay siisa fursad ay ku bartaan luqadda ingriisga kuna bartan la 
dhaqanka caruurta iyo dadka kalaba wuxuuna u diyaariyaa dugsiga xanaanada. 

• Socdaal didadeed wax barasho : Waa bilaash waxyna u suurto gelisa in dumarka qaxootiga ay 
arkaan qeybaha kale ee magaalada San Diego. 

• Booqasho Guri:Ma xiisaynaysaa inaad barato hab waalideynta Dalka Mareykanka? Haddii aad 
sidaa rabto waxaa saxiixda barnaamijkayaga booqashooyinka guryaha.ogaw inaad tahay 
macallinka ugu horeeya  uguna muhiimsan in aad tahay. La xidhidh IRC First Thing First si aad wax 
uga sii ogaato ku guulaysashada habka korinta in maraykanka. 

• Taageerida ama udoodista Ardayda: 
Shaqaalahayagu waa kuwo kaa caawinaya in ay kuu sameeyaan balamaha aad u baahantahay, sidii 
aad caawimaad uga heli lahay bulshada hay adaha kala duwan, waxa ay kuu akhriyayaa waraaqaha 
laguu soo diro iyo weli wixii kale aad u baahantahay. 
 

Wixii war bixin ah ee ku saabsan First Thing First iyo si dii aad is  
qorilahayd, fadlan la xidhiid: 
Colleen Krause 
Program Manager, Community & Family Strengthening  
International Rescue Committee 
4535 30th St., Suite 110 
San Diego, CA 92116 
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